
2023 年度 ⼤島地区中学校総合体育⼤会 
⽔泳競技 ⼤会要項 

 
１ 主  催   ⼤島地区中学校体育連盟 
 
２ 共  催   ⼤島教育事務所 
 
３ 主  管   奄美市中学校体育連盟 
 
４ 期  ⽇   2023 年 6 ⽉１６⽇（⾦）     

９：２０監督会 ９：４０開会式 １０：００競技開始 
 
５ 会  場   名瀬総合運動公園屋内プール 
 
６ 競技種⽬   ⿅児島県中学総体⽔泳競技に準ずる。  
         プログラムは，「１０」のとおりとする。 
 
７ 参加資格 
（１）参加者は，⼤島地区中体連加盟の学校に在学し，学校教育法に基づく当該中学校 

⽣徒であること。 
（２）各学校⾃由参加とする。ただし，次の規定で期限までに申し込みしたチーム校 

のみとする。 
  ① 1 種⽬ 3 名以内とする。 
  ② 1 ⼈ 3 種⽬以内とし，3 種⽬⽬はオープン参加とする。 
  ③ リレーは，合同チーム及び男⼥混成での出場を認める。どちらもオープン参加と

し，男⼥混成の場合は男⼦チームで出場する。 
（３）⿅児島県中学校体育連盟の「新型コロナウイルス感染拡⼤予防ガイドライン」を

遵守できる者 
 
８ 申込⽅法 

（１）５⽉３１⽇（⽔）までに，中体連規定正規の申込様式に従って記⼊し，⼤島地区
中体連⽔泳競技専⾨部⻑へデータをメール送信すること。締切後は，変更・追加も受
け付けない。 

（２）記⼊⽅法 
  ① 数値はすべて半⾓で⼊⼒すること。 
  ② 種⽬は以下のように数字に変換して⼊⼒すること。 
    ⾃由形：１  背泳ぎ：２  平泳ぎ：３  バタフライ：４  

個⼈メドレー：５  フリーリレー：６  メドレーリレー：７ 
  ③ 距離は，4 ケタで⼊⼒すること。【例：５０m⇒００５０】 



  ④ 申告タイムは右のように記⼊すること。例：１分３０秒の場合【０１３０．００】 
  ⑤ 合同チーム及び男⼥混成でリレーに参加する場合は以下のように記⼊すること。 
   例：名瀬中と⾦久中の合同で参加する場合【名瀬/⾦久】 
   例：名瀬中が男⼥混成で参加する場合【名瀬/混成】 

（合同チーム及び男⼥混成チームの第１泳者は正式記録として認める。） 
（３）リレーオーダー⽤紙は，当⽇の監督会で渡す。 

 
９ 申込・問合せ先 

〒８９４−００３５ 奄美市名瀬塩浜町１５−１０ 
   ⾦久中学校内 ⼤島地区中体連⽔泳競技専⾨部⻑ ⽔泳部顧問 

  TEL（０９９７）５２−０７３８ 
FAX（０９９７）５２−４９４７ 
Email kaneku-j@city.amami.kagoshima.jp 

 
１０ プログラム 

１ ⼥⼦  ８００ｍ ⾃由形 
２ 男⼦ １５００ｍ ⾃由形 
３ ⼥⼦   ５０ｍ ⾃由形 
４ 男⼦   ５０ｍ ⾃由形 
５ ⼥⼦  ２００ｍ 個⼈メドレー 
６ 男⼦  ２００ｍ 個⼈メドレー 
７ ⼥⼦  １００ｍ 平泳ぎ 
８ 男⼦  １００ｍ 平泳ぎ 
９ ⼥⼦  ２００ｍ ⾃由形 

１０ 男⼦  ２００ｍ ⾃由形 
１１ ⼥⼦  １００ｍ バタフライ 
１２ 男⼦  １００ｍ バタフライ 
１３ ⼥⼦  １００ｍ 背泳ぎ 
１４ 男⼦  １００ｍ 背泳ぎ 
１５ ⼥⼦  ４００ｍ フリーリレー 
１６ 男⼦  ４００ｍ フリーリレー 

１７ ⼥⼦  ４００ｍ 個⼈メドレー 
１８ 男⼦  ４００ｍ 個⼈メドレー 
１９ ⼥⼦  ２００ｍ 平泳ぎ 
２０ 男⼦  ２００ｍ 平泳ぎ 
２１ ⼥⼦  １００ｍ ⾃由形 
２２ 男⼦  １００ｍ ⾃由形 
２３ ⼥⼦  ２００ｍ バタフライ 
２４ 男⼦  ２００ｍ バタフライ 
２５ ⼥⼦  ２００ｍ 背泳ぎ 
２６ 男⼦  ２００ｍ 背泳ぎ 
２７ ⼥⼦  ４００ｍ ⾃由形 
２８ 男⼦  ４００ｍ ⾃由形 
２９ ⼥⼦  ４００ｍ メドレーリレー 
３０ 男⼦  ４００ｍ メドレーリレー 

 
１１ 県⼤会出場について 
   県⼤会へは，参加標準記録を突破している者に限ってその種⽬に参加できる。 
   詳しくは県総体要項を参照すること。 

種 ⽬ 距 離 男 ⼦ ⼥ ⼦ 種 ⽬ 距 離 男 ⼦ ⼥ ⼦ 

⾃由形 

50ｍ 34.10 36.00 
平泳ぎ 

100m 1:34.30 1:37.30 
100ｍ 1:15.10 1:18.10 200m 3:24.80 3:28.90 
200ｍ 2:43.60 2:47.90 

バタフライ 
100m 1:21.00 1:24.03 

400ｍ 5:46.40 5:49.10 200m 2:59.60 3:04.10 
800ｍ ― 11:52.40 

個⼈メドレー 
200m 3:05.20 3:10.50 

1500ｍ 22:56.20 ― 400m 6:31.70 6:37.50 



背泳ぎ 
100m 1:24.00 1:27.30 メドレーリレー 4×100m 5:50.00 6:30.00 
200m 3:03.30 3:05.60 フリーリレー 4×100m 5:00.00 6:20.00 

 


