
令和８年度 大島地区中学校総合体育大会 

バスケットボール競技 大会要項 
 

１ 主  催  大島地区中学校体育連盟 

 

２ 共  催  大島教育事務所 

 

３ 主  管  奄美市中学校体育連盟 

 

４ 期  日  令和８年６月１０日（水）・１１日（木） 

 

５ 会  場  １日目 奄美市立金久中学校体育館・名瀬中学校体育館 

２日目 奄美市名瀬総合運動公園体育館 

 

６ 参加資格 

  ⑴ 参加者は大島地区中体連加盟の学校に在学し，学校教育法に基づく当該中学校生徒であること。 

  ⑵ 同一学校生徒で編成されたチームであり，期限内に申し込んだチーム校とする。 

  ⑶ 大島地区中学校総合体育大会における複数校合同チーム編成規定に準じた合同チームであるこ

とする。 

  ⑷ 監督は，当該学校の学校職員（常勤）とする。教員以外のコーチについては，校長が認めた者と

し，常時学校で指導し，事前に地区中体連に登録した者に限る。 

  ⑸ 大島地区中学校体育連盟が主催する本大会に出場するチーム・選手の引率者，監督，コーチ等

は，部活動の指導における暴力・体罰・セクハラ等（以下「暴力等」）により，任命権者又は学校

設置者から懲戒処分を受けていない者であることとする。校長はこの点を確認して，大会参加申込

書を作成する。なお，外部の指導者は校長から暴力等に対する指導措置を受けていないこととす

る。 

  (6) 県総体に出場する場合，参加するチーム及び選手は JBA に登録しなければならない。(地区総

体はしなくても可) 

 

７ 競技規則 

⑴  令和８年度日本バスケットボール競技規則による。 

⑵ 登録は，監督１名，コーチ１名，引率教諭１名，マネージャー（生徒），選手２０名の２４名以

内とする。申込後に，登録選手を変更する場合は，大会１日目に変更した大会申込（校印付）を提

出し，監督会で申し合わせを行うこととする。 

 ⑶ 試合球は男子７号，女子６号公認革製球とし，各チーム持ち寄りとする。 

 ⑷ ユニフォームは，濃淡２色を準備し，番号は０～９９までとする。 

 ⑸ ユニフォームは原則，抽選番号が若いチームが淡い色のユニフォームを着用する。但し，両チー

ムの事前の申し合わせにより，色を変更しても構わない。 

 ⑹ ベンチは抽選番号の若いチームが，ＴＯ席に向かって右側とする。 

 ⑺ 試合は，１Ｑ（８分）－インターバル（２分）－２Ｑ（８分）－ハーフタイム（１０分）－３Ｑ



（８分）－インターバル（２分）－４Ｑ（８分）で行う。但し，４Ｑを終えて同点の場合は，イン

ターバル（２分）後にオーバータイム（３分）を行い，勝敗を決める。 

 

８ 試合方法  男女とも２パートでのリーグ戦で行い，３位までの順位決定戦を行う。 

※ 但し，出場チーム数や男女同一顧問のチーム数，地区内の感染症状況等によって

は，事前の協議により試合方法，組合せ抽選方法を変更する場合がある。 

９ 組合せ方法  ５月２２日（金）のズームでの抽選によって決定する。但し，シードについては，ス

プリングカップ，県大会（選手権）の結果を参考にして協議の上，決定する。それ以外

のチームについては，抽選により決定する。 

 

１０ 表  彰  男女各３位までの賞状を授与する。 

 

１１ 県総体出場権  男女各上位３チームまでが県総体出場権を得る。辞退などが生じた場合は繰り上げ

とする。 

 

１２ 申込方法 

(1)    大島地区中体連 HPから実施要項，申込様式をダウンロードして申込書を作成し，①エクセル 

形式(校長印なし)と②PDF 化したデータ(校長印を押印したもの)２つを下記の申込アドレスに

期限内に大島地区中体連専門部長へ送る。 

(2)   申込期限は，５月１５日（金）必着とする。 

(3)   参加料は，登録人数（マネージャーを含む）×８００円とし，１日目の受付時に納入する。 

 

（申込・問合せ先） 

    〒894-0015 奄美市名瀬真名津町１４番地１ 奄美市立名瀬中学校 

          大島地区中体連バスケットボール専門部長  石川 達也 

          ℡：（0997）52－0168  Mail： naze-j@city.amami.kagoshima.jp 

 

 

１３ そ の 他 

⑴  昨年度優勝校は，男女とも優勝旗を持参する。 

⑵  大会終了後に上位３チームの代表者に対して，大会本部にて表彰を行う。 

⑶  応援マナーやゴミ等の後始末は各チームで責任をもつ。（保護者への周知徹底もお願いします。） 

⑷  上履き，下履きの区別や会場使用のきまり，マナーの指導を各チームで責任をもって行う。 

⑸  感染症・熱中症対策については，別に定める。 
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