
令和８年度 大島地区中学校総合体育大会 

ソフトテニス競技 大会要項（案） 

 

１ 主 催  大島地区中学校体育連盟 

 

２ 共 催  大島教育事務所 

 

３ 主 管  大島地区中学校体育連盟ソフトテニス競技部 

 

４ 日  時  女子 令和８年６月９日(火)個人戦 ･ 10日(水)団体戦 8:15集合完了 9:15頃競技開始 

男子 令和８年６月10日(水)個人戦 ･ 11日(木)団体戦 8:15集合完了 9:15頃競技開始 

 

５ 会 場   

 女子 男子 

晴天時 名瀬総合運動公園庭球場（8面） 名瀬総合運動公園庭球場（8面） 

雨天時 奄美体験交流館（2面） 奄美体験交流館（2面） 

予備会場･･･清水運動公園庭球場（6面） 

 

６ 参加資格 

(1) 参加者は大島地区中体連加盟の学校に在学し，学校教育法に基づく当該中学校生徒であること。 

(2) 外部コーチは学校長が認めたものとする。 

(3) 各学校自由参加とする。ただし，期限までに申し込んだ学校のみとする。個人戦は２校による 

混成ペアを認めるがオープン参加とする。（勝ち上がることはできない）団体戦は複数校や男女の 

混成等は認めない。 

(4) 参加資格の特例を認める。〔県中学校総合体育大会開催基準７‐(8)地域クラブ活動〕 

 

７ 参加制限 

(1) 団体戦は，学校単位で男女各１チームとする。チーム編成は，引率者・監督・コーチ等は３名 

以内。選手は８名以内とする。他校との混成チームの出場は認めない。 

(2) 個人戦は，３年生を含むペアは無制限とする。ただし，3年生を含むペアの数が４組に満たない場 

合には，学年を問わず４組までの出場を認める。また，混成ペアの出場は認めるが,オープン参加（勝 

ち上がりなし）とする。混成ペアの組み合わせは専門部に一任すること。【 14 その他(1)は厳守する 

こと 】 

(3) 大島地区中学校体育連盟が主催する本大会に出場するチーム・選手の引率者，監督，コーチ等 

は，部活動の指導中における暴力・体罰・セクハラ等（以下「暴力等」）により，任命権者または 

学校設置者からの懲戒処分を受けていない者であることとする。校長はこの点を確認して，大会 

申込書を作成する。なお，外部の指導者は校長から暴力等に対する指導措置を受けていないこと 

とする。 

 

８ 競技方法 

(1) 団体戦は，３ペアで１チームの点取り法(ただし２ペアも可)。出場校数や天候等の状況によりリー

グ（リンク）・トーナメント方式，またはトーナメント方式で行う。 

(2) 個人戦は，トーナメント方式で行う。  

※ シードは，団体戦・個人戦ともに令和７年度大島地区中学生交流大会の結果を参考にする。 

※ 試合のゲーム数等は，出場校数や天候等の状況に応じて設定する。 

 

９ 競技規則 

(1) 令和８年度日本ソフトテニス連盟ハンドブックならびに本大会競技規則による。 

 (2) ファイナルゲーム中のチェンジサイズの時の給水については，大会当日に判断する。 

 (3) 選手は背面ゼッケンを着用する。（14その他(7)参照） 

 (4) ベンチ入りは選手と原則として監督とするが，コーチを申請している場合コーチもベンチ入りを

認める。コーチは「ＩＤカード」をつけること。（各チームでパスケースの準備を） 

 (5) 選手は，「上はゲームシャツ，下は膝より上のパンツ・スコート」を着用すること。アンダーウェ

ア（ステッチも含める），サポーター，テーピングを使用する場合，その色は単色とする。監督・コ

ーチは，「スポーツウェア」「テニスシューズ」を着用すること。 



 (6) サンバイザー，はちまきの正面に文字などは入れないこと。 

 (7) けがや体調不良等における選手変更は，受付時に専門部長まで届けること。ただし，登録外からの

み認める。（個人戦は，１ペアにつき１名まで） 

(8) 自然災害（台風等）等の影響には最大限配慮して，競技日程や競技方法を模索する。ただし， 

交通途絶状態などが生じて大会に出場できないときは，そのチームは棄権したものとして取り扱う。 

 (9) その他，専門部から提示される「確認事項」や各種資料による。 

 

10 試 合 球 公認球とする。 

 

11 組 合 せ ５月８日(金)14時 00分より，金久中学校において行う。 

 

12 監 督 会 監督会は当日８時 30分頃から各試合会場で行う。監督及びコーチは必ず参加すること。 

 

13 申込方法 

 

14 そ の 他 

(1) 選手は審判ができることを出場の条件とする。採点票の記入法等，各学校で事前に指導して 

おくこと。 

(2) 審判への質問は，団体戦では監督もしくは選手の一方とし，個人戦では当事者である選手の 

一方とする。 

(3) 団体戦については，基本的に監督・コーチは挨拶に立ち会うこと。 

(4) 開会式（開始式）前，大会運営本部の許可なしに試合コートでの練習は禁止する。 

(5) 雨天会場では，学校指定の体育館シューズを使用するので準備をすること。テニスシューズの着用

は認めない。 

(6) 雨天時は原則，大会当日６時に天候判断を行う。雨天の場合は地区専門部長に確認を行う。 

〇女子：桑代（奄美市立龍南中学校）  〇男子：原田（奄美市立朝日中学校） 

(7) 背面ゼッケン例  （白地に文字色は黒） 

同一校に同姓の選手がいる場合，名の１文字を付け加える。 

(8) 得点板に校名を掲示するので校名を肉太の文字で横書きＡ４サイズ 

   個人戦の参加ペア数分だけ書いて準備すること。 

(9) 教職員（顧問等）は大会運営に率先してご協力ください。 

(10) 県総体出場校(ペア)数は下記の表。 

地区総体の男女別の団体戦及び個人戦の参加校数による。  

参加校（クラブ）数 
（団体・個人別） 

男子 １～３ ４～６ ７～９ 10～12 13～15 16～18 19～21 22以上 

女子 １～４ ５～８ ９～12 13～16 17～20 21～24 25～28 29以上 

団 体 戦 校 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

個 人 戦 ペア ２ ４ ６ ８ 10 12 14 16 

 

(1) 期 限 
(2)規定にある 【ステップ１】は５/１(金)，【ステップ２】は５/11(月) 

【ステップ１】→【ステップ２】の順で期限までに申し込む。 

(2) 規 定 

【ステップ１】 メール(Excelデータ,印なし)で５/１(金) までに申し込む。 

【ステップ２】 記入・押印された申込書を 

□ メール(PDFデータ,印あり)     □ 郵送 

のどちらかで５/１１(月)必着 で申し込む。 

※申込書は、大島地区中体連ホームページにあるものを使用すること。 

(3) 申込先 

（女子）〒894-0104 大島郡龍郷町浦 528    龍郷町立龍南中学校 

大島地区中体連ソフトテニス女子専門部長 桑代 純也 

アドレス：jxttb1010@yahoo.co.jp            TEL：(0997)62-2002 

(男子) 〒894-0061 奄美市名瀬朝日町 29-1 奄美市立朝日中学校 

大島地区中体連ソフトテニス男子専門部長 原田 光 

アドレス：asahi-j@city.amami.kagoshima.jp   TEL：(0997)52-1195 

(4) 参加申込料 

・大会に参加するチーム（個人）は１人あたり８００円を大会当日会場で 

納入する。 

・団体，個人とも出場の場合，重複して徴収しない。 


