
大島地区中学校総体 駅伝競走大会 開催要項 
 

ｌ 主  催  大島地区中学校体育連盟  
２ 共  催  大島教育事務所 
３ 主  管  奄美市中学校体育連盟 
４ 後  援  奄美市教育委員会・奄美市体育協会 
 
５ 大会期日  令和６年１０月３日（木） 予備日１０月４日（金） 

 
監督会及び準備 １０月２日（水）１４：００～ 奄美市名瀬運動公園陸上競技場 
      
優勝旗返還式  １０月３日（木）  ８：２０～ 奄美市名瀬運動公園陸上競技場 
役員集合             ８：４５～ 本部前 
スタート      女子 １０：００～  男子 １１：２０～ 
オープンレース     １３：００頃 
表彰式         １４：３０～  奄美市名瀬運動公園陸上競技場 

時 間 内容 場所 備考 
7：30 開場   
7：30～8：00 受付 陸上競技場会議室 ・オーダー変更 
8：20 優勝旗返還式 陸上競技場本部前 ・男女昨年度優勝チーム 
8：45 役員打ち合わせ 陸上競技場本部前 ・役員は本部前に集合 
10：00 女子スタート ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰｺｰｽｽﾀｰﾄ付近  
11：20 男子スタート ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰｺｰｽｽﾀｰﾄ付近  
13：00 頃 オープンレース 中継所ラインスタート  
14：30 表彰式 陸上競技場本部前 各チーム一列 
表彰式終了後 県大会出場監督会 陸上競技場会議室  
表彰式終了後 片付け・清掃 使用場所 参加チーム全員 

 
６ 会  場  奄美市名瀬運動公園内周回コース（奄美市名瀬） 
 
７ 式 次 第  
⑴ 優勝旗返還式   １ 優勝旗返還   前年度優勝チーム   男子：金久中  女子：和泊中  

 
⑵ 表 彰 式    ｌ  開会通告    大会総務       

２  成績発表    集計主任       
３  賞状優勝旗授与 大会会長        
４ 閉会通告    大会総務       

８ 参加資格 
⑴ 参加資格は大島地区中体連に加盟している中学校生徒，もしくは，県中体連にクラブチーム登録をした

チームで，同一学校で編成されたチームとする。女子が男子の部に参加（出場）する場合はオープン参加

とする。 
⑵ 小規模学校でチーム編成が難しい学校は，隣接校と合併してチームを編成してもかまわないが，団体成

績はオープンとなり個人の区間記録は認める。 
⑶ 健康診断を受け，大会出場に支障がないと認められた者。 

 
９ 申込み方法  
⑴ 申し込み書  

大島地区中体連ホームページ（http:/www5.synapse.ne.jp/amami-ctai/）から最新の様式をダウンロ



ードして下さい。 申込先のメールアドレス ooshimaekiden@yahoo.co.jp 
作業の効率化を図るためメールでの申し込みにご協力下さい。  ※９月２５日（水）締め切り  

⑵ 問い合わせ先 〒894-3303 大島郡宇検村田検１９１番地 
            田検中学校内 大島地区中体連駅伝専門部長 有田 雄介 
           学校℡（０９９７）６７－２０２３  
⑶ 監督会で提出するもの 
① 校印もしくはチーム代表者印をついた申込書 
② オーダー用紙 
（登録者以外からオーダーに入れたい場合には，登録者変更届もあわせて提出すること。）  

   
１０ 競技規定 
⑴ チーム編成は  
ア 同一校で編成された者とする。  
イ 男子は１チーム正選手６名，補欠４名以内とする。  

女子は１チーム正選手５名，補欠３名以内とする。 
⑵ 区間距離  
ア 男子 1 区(３Km)  2 区(３Km)  3 区(３Km)  4 区(３Km)  5 区(３Km) ６区(３Km)の 
１８Km (全区間，学年オープンとする。）  

イ 女子 1 区(３Km)  2 区(２Km)  3 区(２Km)  4 区(２Km)  5 区(３Km) の 
１２Km (全区間，学年オープンとする。）  

⑶ 競技中の選手は他の者の力を借りたり，また乗り物を利用したりしてはならない。 
⑷ 競技中の走者に事故が生じた場合は，次走者をレースの最終走者と同時に出発させ，その結果は団体 
成績に認めないが区間記録は認め，入賞の際は賞状を授与する 
⑸ 走者はコースの左側端を走行する。 
⑹ 伴走は，いかなる方法においても認められない。また，各チームは，自転車・自動車等をレースの先頭

から最後尾までの中に入れてはならない。 
⑺ 選手は，本部規定のナンバーカードを胸部と背部に確実に付けること。  
※ 胸部・背部用のナンバーカードは，各チームで白い布に作成すること。  

（胸部）            （背部） 
共に黒文字           共に黒文字 

 
 
                   ２０ｃｍ            ２０ｃｍ 
 
            ２５ｃｍ             ２５ｃｍ 
⑻ タスキの引き継ぎは，中継点の地上に引いた一本の白線を完全に通過したあと，20m以内に次走者 
に手渡さなければならない。（タスキは，各チームで準備すること｡）  
⑼ タスキは肩から脇の下にかけて走ることとする。  
⑽ 男子の第１区～第６区，女子の第１区～第５区のオーダーは，前日の監督会の受付時に提出すること。 
（申込時は登録のみ。区間は必要ない｡）なお県大会に準じて登録メンバー変更用紙にて登録メンバー 
変更が可能となります。（前日の監督会の受付時に提出） 
⑾ その他，詳細については，監督会で申し合わせ，決定する。  
※ 選手の確認   ※ 役員・選手の配置について  ※アップ場所 

１１ 表彰  
⑴ 団体賞      男女各ｌ～４位（賞状)    男女 1位（優勝旗）  
⑵ 個人（区間）賞  男女各区間１～３位（賞状）  

 
１２ 注意  
⑴ 選手の健康状態は各チームでしっかり把握し，走者の事故については各チームで処置すること。  

赤 徳 

１ 区 

赤 徳 

１ 区 



⑵ 物品（バック・衣類等）には必ず学校名・氏名を記入すること。  
⑶ 監督会には必ず参加すること。受付時にオーダー用紙（登録メンバー変更用紙を含む）を提出する。 
※ 本大会は，令和６年度日本陸上競技連盟規則（駅伝競走実施基準）並びに本大会規則（申合せ事項）  

に従って行う。  
※ 原則として，監督会に出席しない場合は，棄権扱いとするので，やむを得ない場合は，専門部長へ事

前に了解を得ること。（Ｒ５年度より監督全員で準備を行い，終わり次第監督会を行っています。） 
※ 競走中，伴走を伴う応援は禁止する。もし，伴走したと認められた場合は，審判団の協議の上，１回 
するごとにチームにプラス３０秒加算する。  
※ 本大会は，令和６年度中学総体・大会要項及び実施要項の規定により運営するので，要項並びに実施 
要項を熟読し，遺漏のないように心掛けること。また，会場においては，競技委員長の指示に従い，協

力して競技の進行を図るとともに，次の事項は特に注意すること。  
① 交通事故にあわないよう，各自又はチームで十分注意すること。  
② 集合時間や競技開始時間に遅れないように十分気をつけること。 
（特に機敏な動作ができるように指導しておくこと｡）  

③ 競技終了後は，全チームが一緒になって，整理整頓並びに清掃に協力すること。 
④ 本大会に出場する選手並びに監督の皆さんは，スポーツマンとしての誇りを高く掲げ，中学生とし  

ての品位を傷つけぬよう努力すること。  
ア 服装，容儀をきちんとする。（ユニホーム等）  
イ 男女ともユニホームは，きちんとランニングパンツ（短パン）に入れる。  
ウ 大会中のマナーや生活態度等，スポーツマンとしての品位を保つこと。  

 
１３ 県大会出場について  

男女上位４位までに入った学校に１１月７日（木）に指宿市で実施される県中学校駅伝競走大会へ出場す

る権利が与えられる。 
 
 
 

 
女子 男子 

到着予定時刻 選手集合・点呼時間 到着予定時刻 選手集合・点呼時間 

１区 １０：００ ９：４５ １１：２０ １１：０５ 

２区 １０：１０ ９：５５ １１：２９ １１：１４ 

３区 １０：１７ １０：０２ １１：３８ １１：２３ 

４区 １０：２４ １０：０９ １１：４７ １１：３２ 

５区 １０：３１ １０：１６ １１：５７ １１：４２ 

６区   １２：０７ １１：５２ 

フィニッシュ １０：４３  １２：１７  


